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Sirup bijelog sljeza 

ALTHAEAE SIRUPUS 

Sastav: 

100 g sirupa sadržava sluz iz 2,5 g korijena običnoga bijelog sljeza (Althaeae radix, 

Althaea officinalis L., Malvaceae : aqua purificata :  

aethanolum conc. : 2,5 : 40 : 2). 

Pomoćne tvari:  

Saharoza; voda, pročišćena; etanol; natrijev benzoat. 

Djelovanje i indikacije:  

Sirup sadržava sluzi korijena običnoga bijelog sljeza koje oblažu sluznicu ždrijela, 

smanjujući suhoću i podražaj na kašalj. Sirup se rabi kod svih vrsta prehlada 

popraćenih suhim, neproduktivnim kašljem, a naročito je pogodan za malu djecu. 

Rabi se kao mucilaginozum.  

Doziranje i način primjene: 

Djeca od 1 – 6 godina starosti uzimaju 3 – 4 puta na dan ½ do 1 malu žlicu (5 mL) 

sirupa, razrijeđenog s čajem.  

Djeca od 6 – 12 godina starosti uzimaju 3 – 4 puta na dan jednu malu žlicu (5 mL) 

sirupa.           

Odrasli uzimaju  3 – 6 puta na dan jednu žlicu (15 mL) sirupa. Sirup uzimajte 

nakon jela!       

MJERE OPREZA  

Upozorenje: 

Duljim stajanjem zbog biljnog sastava sirupa stvara se talog koji ne utječe na 

kakvoću pripravka, pa se preporučuje promućkati bočicu prije uporabe.  

Interakcije:              

Nisu nam poznate. 

Trudnoća i dojenje:  

Prije uporabe potražite savjet liječnika ili ljekarnika.  

Kontraindikacije: 

Dijabetičari ga ne smiju uzimati.    

Preosjetljivost na bilo koji sastojak sirupa. 

 



Nuspojave: 

Nisu nam poznate. 

Način čuvanja: 

Čuvati dobro zatvoreno pri temperaturi do 25 oC, zaštićeno od svjetlosti! 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta. 

Pakovanje: 

Smeđa bočica sa 180 mL sirupa. 

Rok valjanosti: 

Otisnut na pakovanju. 

Galenski pripravak izradila: 

GRADSKA LJEKARNA ZAGREB 

GALENSKI LABORATORIJ  

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb 

Datum upute / revizija upute, veljača 2019. 

ČUVATI IZVAN DOHVATA I POGLEDA DJECE! 

www.gljz.hr 

 


