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Nafarin 0,1% sprej za nos

DEKONGESTIV (VAZOKONSTRINGENS)

Sastav:
1 g 0,1 postotne izotoni¢ne otopine spreja sadrzava 1 mg nafazolinklorida.

Pomocne tvari:
Voda, procis¢ena; natrijev klorid; dinatrijev edetat; benzalkonijev klorid.

Djelovanje i indikacije:

Nafazolin je simpatomimetik koji u lokalnoj primjeni na sluznici nosa izaziva
intenzivnu i dugotrajnu vazokonstrikciju te time dekongestivnho djeluje na
hiperemicnu i edemicnu sluznicu. Djelovanje nastupa brzo, unutar 5 minuta od
usStrcavanja u nos, smanjenjem otecCenosti sluznice nosa i nosnog otpora,
povecanjem protoka zraka kroz nosnice, olakSanom drenazom sinusa i
otklanjanjem osjecaja zacepljenosti. Ucinak traje 4 - 6 sati. Sprej se rabi za
simptomatsko lijeCenje rinitisa i sinusitisa, epistaksu, kod akutne i kroni¢ne
hunjavice i pripreme za rinoloSke preglede.

Doziranje i nacin primjene:

Sprej je u navedenoj koncentraciji za odrasle.

Nastavak za nos stavite u nosnicu. %
Pumpicu pritisnite 1 puta i pri tome lagano udahnite kroz nos. Po potrebi
ustrcajte 3 - 4 puta dnevno jedno rasprSivanje u svaku nosnicu.

Ne uzimajte dvostruku dozu lijeka ukoliko ste zaboravili prijasnju dozu.
Pripravak ne koristite CeS¢e nego Sto je preporuceno.

MJERE OPREZA

Primjena spreja ne smije trajati duze od 5 dana. Ako je potrebno duze lijecenje
moZe se nastaviti poslije 3 - 5 dana pauze uz savjet lijecnika.

Interakcije:

Istovremena primjena velikih doza nafazolina s triciklickim antidepresivima i
maprotilinom, inhibitorima monoamino oksidaze (MAO), dovodi do povisenja
krvnog tlaka.

Oprezno ga dajemo kod bolesnika s pojacanim radom Stitnjace, bolestima srca,
povisenim krvnim tlakom, Se¢ernom bolesti i hipertrofijom prostate.



Trudnoca i dojenje:

Nije poznato da bi primjena nafazolina tijekom trudnoce bila Stetna ili da bi se
nafazolin izlu€ivao u majcino mlijeko. Zbog mogucnosti resorpcije i pojave
sistemskih nuspojava potreban je oprez pri primjeni nafazolina tijekom trudnode
i dojenja.

Kontraindikacije:

Preosjetljivost na bilo koji sastojak lijeka, glaukom zatvorenoga kuta, suhi rinitis.

Nuspojave:

Nafazolin se uglavnhom dobro podnosi i rijetko izaziva nuspojave. Kod primjene
prevelikih doza ili preceste lokalne primjene spreja moZe se pojaviti lokalni
nadrazaj sluznice nosa pracen bolnim peckanjem, kihanjem ili osjecajem suhoce,
reaktivna hiperemija (crvenilo i otok) sluznice nosa, atroficni rinitis i navikavanje.
Sustavne nuspojave kod primjene nafazolina su glavobolja, poviSeni krvni tlak,
sr¢ane aritmije, napetost, pospanost, bljedilo, mucnina, vrtoglavica, znojenje i
osjecaj nemoci.

O svakoj nuspojavi obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika.

Nacin ¢uvanja:

Cuvati pri temperaturi do 25 °C, zasti¢eno od svjetlosti.

Nacin izdavanja:
lzdaje se bez lijeCnickog recepta.

Pakovanje:
10 mL 0,1postotne izotoni¢ne otopine spreja za nos.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.
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