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Nafarin 0,1% sprej za nos 

 

DEKONGESTIV (VAZOKONSTRINGENS) 

Sastav: 

1 g 0,1 postotne izotonične otopine spreja sadržava 1 mg nafazolinklorida.  

Pomoćne tvari:  

Voda, pročišćena; natrijev klorid; dinatrijev edetat; benzalkonijev klorid. 

Djelovanje i indikacije: 

Nafazolin je simpatomimetik koji u lokalnoj primjeni na sluznici nosa izaziva 

intenzivnu i dugotrajnu vazokonstrikciju te time dekongestivno djeluje na 

hiperemičnu i edemičnu sluznicu. Djelovanje nastupa brzo, unutar 5 minuta od 

uštrcavanja u nos, smanjenjem otečenosti sluznice nosa i nosnog otpora, 

povećanjem protoka zraka kroz nosnice, olakšanom drenažom sinusa i 

otklanjanjem osjećaja začepljenosti. Učinak traje 4 - 6 sati. Sprej se rabi za 

simptomatsko liječenje rinitisa i sinusitisa, epistaksu, kod akutne i kronične 

hunjavice i pripreme za rinološke preglede.  

Doziranje i način primjene: 

Sprej je u navedenoj koncentraciji za odrasle. 

Nastavak za nos stavite u nosnicu.  

Pumpicu pritisnite 1 puta i pri tome lagano udahnite kroz nos. Po potrebi 

uštrcajte 3 – 4 puta dnevno jedno raspršivanje u svaku nosnicu. 

Ne uzimajte dvostruku dozu lijeka ukoliko ste zaboravili prijašnju dozu. 

Pripravak ne koristite češće nego što je preporučeno. 

MJERE OPREZA 

Primjena spreja ne smije trajati duže od 5 dana. Ako je potrebno duže liječenje 

može se nastaviti poslije 3 - 5 dana pauze uz savjet liječnika.   

Interakcije: 

Istovremena primjena velikih doza nafazolina s tricikličkim antidepresivima i 

maprotilinom, inhibitorima monoamino oksidaze (MAO), dovodi do povišenja 

krvnog tlaka. 

Oprezno ga dajemo kod bolesnika s pojačanim radom štitnjače, bolestima srca, 

povišenim krvnim tlakom, šećernom bolesti i hipertrofijom prostate.  

 



Trudnoća i dojenje: 

Nije poznato da bi primjena nafazolina tijekom trudnoće bila štetna ili da bi se 

nafazolin izlučivao u majčino mlijeko. Zbog mogućnosti resorpcije i pojave 

sistemskih nuspojava potreban je oprez pri primjeni nafazolina tijekom trudnoće 

i dojenja.  

Kontraindikacije: 

Preosjetljivost na bilo koji sastojak lijeka, glaukom zatvorenoga kuta, suhi rinitis. 

Nuspojave: 

Nafazolin se uglavnom dobro podnosi i rijetko izaziva nuspojave. Kod primjene 

prevelikih doza ili prečeste lokalne primjene spreja može se pojaviti lokalni 

nadražaj sluznice nosa praćen bolnim peckanjem, kihanjem ili osjećajem suhoće, 

reaktivna hiperemija (crvenilo i otok) sluznice nosa, atrofični rinitis i navikavanje. 

Sustavne nuspojave kod primjene nafazolina su glavobolja, povišeni krvni tlak, 

srčane aritmije, napetost, pospanost, bljedilo, mučnina, vrtoglavica, znojenje i 

osjećaj nemoći. 

O svakoj nuspojavi obavijestite svog liječnika ili ljekarnika.  

Način čuvanja: 

Čuvati pri temperaturi do 25 °C, zaštićeno od svjetlosti. 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta. 

Pakovanje: 

10 mL 0,1postotne izotonične otopine spreja za nos. 

Rok valjanosti: 

Otisnut na pakovanju. 

Galenski pripravak izradila: 

GRADSKA LJEKARNA ZAGREB 

GALENSKI LABORATORIJ  

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb 

Datum upute/ revizija upute, veljača 2019. 

ČUVATI IZVAN DOHVATA I POGLEDA DJECE! 

www.gljz.hr 


