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D-pantenol otopina 

DEXPANTHENOLI SOLUTIO 

Sastav:  

1 g otopine sadržava 50 mg dekspantenola (Dexpanthenolum). 

Pomoćne tvari:  

Voda, pročišćena; natrijev benzoat; citratna kiselina. 

Djelovanje i indikacije:   

D–pantenol otopina ima epitelizirajuće djelovanje. Dekspantenol se u stanicama 

kože biotransformira u pantotensku kiselinu koja ulazi u sastav koenzima A i tako 

djeluje na stvaranje i regeneraciju epitela. D–pantenol otopina se lokalno rabi u 

kirurgiji (nerazrijeđena i razrijeđena) za ispiranje rana, dekubitusa. Rabi se kod 

upale gornjih dišnih puteva, sluznice nosa, upale kože, zaštite od rendgenskih ili 

sunčevih zraka. Također se može rabiti kod upale želučane sluznice, nakon 

vađenja zuba, tonzilektomije, te kod peruti i promjena na vlasištu.  

Doziranje i način primjene: 

Kožu ili sluznicu premažite otopinom D–pantenola 1–3 puta na dan. Za ispiranje 

usne šupljine otopinu D–pantenola razrijedite jednakim volumenom svježe 

prokuhane i ohlađene vode i grgljajte 3 minute. Kod upale sluznice nosa ukapajte 

20 kapi ili inhalirajte u obliku aero sola. 

Kod upale sluznice želuca jednu veliku žlicu otopine popiti razrijeđenu s jednakim 

dijelom vode ili čaja kamilice. 

Za rane, opekotine od sunca i razne dermatoze rabi se razrijeđena otopina sa 

svježe prokuhanom i ohlađenom vodom (1:1).  

Kod peruti i promjena na vlasištu 2–3 puta na dan umasirati otopinu. 

MJERE OPREZA 

Upozorenje: 

Ukoliko ne dođe do poboljšanja, obratite se liječniku. 

Interakcije:  

Nisu nam poznate. 

Trudnoća i dojenje: 

Prije uporabe potražite savjet liječnika ili ljekarnika. 

Kontraindikacije: 

Prosjetljivost na bilo koji sastojak pripravka.  



Nuspojave: 

Moguće su alergijske reakcije na dekspantenol i natrijev benzoat.  

Način čuvanja: 

Čuvati dobro zatvoreno pri temperaturi do 25 oC, zaštićeno od svjetlosti. 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta. 

Pakovanje: 

Smeđa bočica sa 50 mL otopine. 

Rok valjanosti: 

Otisnut na pakovanju.  

Galenski pripravak izradila: 

GRADSKA LJEKARNA ZAGREB 

GALENSKI LABORATORIJ  

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb 

Datum upute / revizija upute, veljača 2019. 

ČUVATI IZVAN DOHVATA I POGLEDA DJECE! 

www.gljz.hr 

 


