. GRADSKA

.’ TnoRED Kralja Drislava 6, 10 000 Zagreb
Caj za Zu¢
SPECIES CHOLAGOGAE
KOLERETIK
Sastav:

List paprene metvice (Menthae piperitae folium) 30 %; kicicina zelen (Centaurii
herba) 20 %.

Pomo¢ne tvari:
Maticnjakov list (Melissae folium) 30 %; kamili¢in cvijet (Matricariae flos)
20 %.

Djelovanje i indikacije:

KiCicina zelen pojacava izluCivanje Zudi i ZeluCanog soka, te poboljsava tek. List
paprene metvice povecava izlucivanje zuci, djeluje protiv grceva glatkih misica
probavnog sustava i dispepticnih tegoba (probavnih smetnji pra¢enih mucninom,
nadimanjem, Zgaravicom i podrigivanjem).

Kamili¢in cvijet djeluje protuupalno i ublazava gréeve, a mati¢njakov list djeluje
umirujuce.

Caj za zu¢ smanjuje osjecaj teZine i nadutosti, te se rabi kod gréeva glatkih misi¢a
probavnog sustava, bolesti Zuci i ZuCovoda, dispepsije i za poboljSanje teka.

Doziranje i nacin primjene:

Jednu veliku Zlicu ¢ajne mjeSavine (3 g) prelijte sa 200 mL vruce vode. Ostavite 30
minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijesajte. Procijedite. Svjeze
pripremljen Caj pije se 3 puta dnevno. Za poboljSanje teka, ¢aj se pije 30 minuta
prije jela.

Kod dispepti¢nih tegoba mlaki ¢aj pije se poslije jela.

MJERE OPREZA

Upozorenje:
Ne uzimajte dvostruku koli€inu ako ste propustili prethodnu dozu. Ako imate
zucne kamence posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Interakcije:
Nisu nam poznate.

Trudnoda i dojenje:
Prije uporabe posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.



Kontraindikacije:

Preosjetljivost na bilo koji sastojak ¢ajne mjesavine. Caj za Zu¢ ne smije se rabiti
kod zapletaja crijeva (ileus), pri gnojnoj upali Zuci i neprohodnosti Zucovoda.
Nuspojave:

Nisu uoCene pri preporucenim dozama.

Nacin ¢uvanja:

Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.

Nacin izdavanija:

lzdaje se bez lije¢nickog recepta.

Pakovanje:
50 g u vrecici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.

Galenski pripravak izradila:
GRADSKA LJEKARNA ZAGREB
GALENSKI LABORATORI]
Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb

Datum upute / revizija upute, veljaca 2019.
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