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Sipak

ROSAE PSEUDO-FRUCTUS CUM SEMINAE

Sastav:

Sipkov plod (Rosae pseudo-fructus), biljke Rosa canina L., sadrZi najmanje 0,3 %
askorbatne kiseline (vitamin C), vitamin B; i pektine. Sjemenka Sipka (Rosae
pseudo-fructus semen) sadrzi organske kiseline, askorbatnu kiselinu (vitamin C) i
tragove eteri¢nog ulja.

Djelovanje i indikacije:
Sipkov plod i sjemenke Sipka sadrZe askorbatnu kiselinu (vitamin C), te se koristi
kao dodatna terapija pri pomanjkanju vitamina C. Vocne kiseline i pektini

izazivaju blagi laksativni i diuretski ucinak. Sjemenke Sipka se zbog svog sastava
(voéne kiseline) rabe kao sredstvo kod bubreznih i mokra¢nih kamenaca.

Doziranje i nacin primjene:
Jednu malu Zlicu Sipkovog ploda sa sjemenkama (3,5 g) prelijte sa 200 mL vruce

vode. Ostavite 30 minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijesajte.
Procijedite. Preporucuje se piti nezasladeno.

MJERE OPREZA

Upozorenje:
Ne uzimajte dvostruku koli¢inu ako ste propustili prethodnu dozu.

Interakcije:

Nisu nam poznate.

Trudnoda i dojenje:

Prije uporabe posvjetujte se s lijeCnikom ili ljekarnikom.
Kontraindikacije:

Preosjetljivost na bilo koji sastojak caja.

Nuspojave:

Nisu uoCene pri preporucenim dozama.

Nacin ¢uvanija:

Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.
Nacin izdavanja:

|zdaje se bez lijeCnickog recepta.



Pakovanje:
150 g u vredici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.
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