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Caj protiv nadutosti

SPECIES CARMINATIVAE
KARMINATIV

Sastav:
AniSev plod (Anisi fructus) 20 %; kimov plod (Carvi fructus) 20 %; plod slatkoga
komoraca (Foeniculi dulcis fructus) 20 %.

Pomo¢ne tvari:
List paprene metvice (Menthae piperitae folium) 20 %; kamili¢in cvijet
(Matricariae flos) 20 %.

Djelovanje i indikacije:

Eteri¢na ulja u aniSevom plodu, kimovom plodu i plodu slatkoga komoraca
predstavljaju odlicna sredstva protiv nadutosti, sprjecavaju stvaranje plinova
(meteorizam) u crijevima i djeluju protiv gréeva glatkih misi¢a probavnog sustava.
List paprene metvice smiruje grceve i dispepticne tegobe (probavne smetnje
pracene mucninom, nadimanjem, Zzgaravicom i podrigivanjem). Kamili¢in cvijet
ublazava grceve i djeluje protuupalno.

Caj protiv nadutosti se rabi pri usporenoj probavi, osje¢aju teZine i nadutosti u
crijevima.

Doziranje i nacin primjene:

Jednu veliku Zlicu ¢ajne mjeSavine (5 g) prelijte s 200 mL vrude vode. Ostavite 15

minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijeSajte. Procijedite. Topao Cajni
napitak pije se 2-3 puta na dan izmedu obroka, uvijek svjeze pripremljen.

MJERE OPREZA

Upozorenje:
Ne uzimajte dvostruku koli¢inu ako ste propustili prethodnu dozu.

Interakcije:

Nisu nam poznate.
Trudnoda i dojenje:
Prije uporabe posavjetujte se s lijeCnikom ili ljekarnikom.

Kontraindikacije:
Preosjetljivost na bilo koji sastojak ¢ajne mjeSavine.



Nuspojave:

Nisu uoCene pri preporucenim dozama.

Nacin ¢uvanija:

Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.

Nacin izdavanija:
lzdaje se bez lije¢nickog recepta.

Pakovanje:
50 g u vrecici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.
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