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Brusnica

VACCINII MACROCARPI FRUCTUS

Sastav:

Plod americke brusnice (Vaccinii macrocarpi fructus) sadrzava antioksidanse:
proantocijanidine i antocijanidine, bioflavonoide, organske kiseline, askorbatnu
kiselinu (vitamin C), mineral kalij, biljna vliakna i tanine.

Djelovanje i indikacije:

Najzastupljeniji antioksidansi u plodu americke brusnice su proantocijanidini,
tvari koje sprecCavaju razmnozavanje i prianjanje bakterija, posebice E. coli, za
stijienke mokrac¢nog trakta.Uravnotezeni sastojci brusnice jacaju mikrobioloSku
floru Zeluca i crijeva i imunolosku obranu organizma. Crvenu boju plodu daju
antocijanidini koji su snazni antioksidansi, te pomazu u zastiti srca i mokracnih
organa. Bioflavonoidi prisutni u plodu brusnice sa dokazanim protuupalnim
svojstvima povoljno djeluju na prevenciju infekcija mokra¢nog sustava. Plod
brusnice se preporuca i kod manjka vitamina C u organizmu. Caj od ploda
brusnice se tradicionalno koristi kao ucinkoviti biljni pripravak kod infekcija
urinarnog trakta i za jacanje obrambene sposobnosti organizma.

Doziranje i nacin primjene:

Jednu do dvije male Zlice plodova brusnice (5-10 g) prelijte s 200 mL vruce vode.
Ostavite 30 minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijeSajte. Procijedite.
Nakon Sto procijedite Caj, preostale plodove moZete pojesti.

MJERE OPREZA

Interakcije:

Ne preporuca se istovremena uporaba ploda brusnice sa ¢ajnim mieSavinama za
mokracne puteve koje u sastavu sadrze medvjetku. Odredeni oprez je potreban
ako se caj pije istovremeno s uporabom antibiotika. O istovremenoj uporabi
posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Trudnoda i dojenje:
U vrijeme dojenja i u trudnodi uporaba ploda brusnice je ograniCena. O uporabi
posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Kontraindikacije:
Preosjetljivost na bilo koji sastojak brusnice.



Nuspojave:

Nisu poznate pri preporucenim dozama.

Nacin ¢uvanija:

Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.

Nacin izdavanija:
lzdaje se bez lije¢nickog recepta.

Pakovanje:
100 g u vredici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.
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