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Caj protiv prehlade

SPECIES DIAPHORETICAE
DIJAFORETIK, ANTIFLOGISTIK, ANTIPIRETIK

Sastav:
Lipov cvijet (Tiliae flos) 40 %; vrbova kora (Salicis cortex) 30 %; kamili¢in cvijet
(Matricariae flos) 15 %.

Pomoc¢ne tvari:

Epikarp i mezokarp slatke narance (Aurantii dulcis epicarpium et mesocarpium)
15 %.

Djelovanje i indikacije:

Lipov cvijet sadrzi sluzne polisaharide, trjeslovine i flavonolske glikozide. Djeluje
dijaforetski (potiCe izluCivanje znoja) te se koristi kod prehlade pracene
groznicom i bolesti gornjih diSnih puteva.

Vrbova kora sadrzi fenolske glikozide (salicin i dr.), trjeslovine i flavonoide. Djeluje
protuupalno i analgetski, te snizava poviSenu tjelesnu temperaturu. Kamilicin
cvijet djeluje protuupalno i spazmolitski (ublazava grceve). Epikarp i mezokarp
slatke narance daju €aju ugodan okus i miris.

Doziranje i nacin primjene:

Jednu do dvije male Zlice ¢ajne mjeSavine (3 g) prelijte s 200 mL vruce vode.
Ostavite 15-30 minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijesajte. Procijedite.
Topao Cajni napitak pije se 2-3 puta dnevno, zasladen medom.

MJERE OPREZA
Upozorenje:
Ne uzimajte dvostruku koli¢inu ako ste propustili prethodnu dozu. Povecan

oprez kod bolesnika s ulceracijama probavnog sustava, te onih s pove¢anom
sklonos¢u krvareniju.

Interakcije:
Prije primjene Caja protiv prehlade savjetujte se s lijeCnikom ili ljekarnikom ako
uzimate bilo koji drugi lijek.

Trudnoda i dojenje:
Ne preporucuje se tijekom trudnoce i dojenja.



Kontraindikacije:
Djeca mlada od 12 godina. Preosjetljivost na bilo koji sastojak ¢ajne mjeSavine i
na salicilatnu kiselinu.

Nuspojave:

Kod osoba s osjetljivom sluznicom Zeluca moze dodi do mucnine i dispepsije.
Rijetko su moguce reakcije preosjetljivosti na kozi i sluznicama. Ako ih opazite
posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Nacin ¢uvanja:

Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.

Nacin izdavanija:

lzdaje se bez lijecnickog recepta.

Pakovanje:
50 g u vrecici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.
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