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Sirup brsljana

HEDERAE SIRUPUS

BILJNI SIRUP OD EKSTRAKTA LISTA BRSLJANA BEZ SECERA ZA SMIRENJE
KASLJA | LAKSE ISKASLJAVANJE

Sastav:

100 mL sirupa sadrzava 0,69 g suhog ekstrakta lista brsljana (Hederae folii
extractum siccum), omjer biljna droga : ekstrakt =4 -8 : 1.

Pomocne tvari:

Sorbitol (Sorbitolum); voda, prociS¢ena (Aqua purificata); propilenglikol
(Propylenglycolum); citratna kiselina hidrat (Acidum citricum monohydricum);
kalijev sorbat (Kalii sorbas); aroma maline.

5 mL sirupa sadrZava 1,8 g zamjenskog sladila sorbitola = 0,16 BU. Ne sadrZava
alkohol, Se€er i umjetne boje.

Djelovanje i indikacije:

Sirup brsljana s ekstraktom lista brsljana smiruje sve vrste suhog i produktivnog

kaslja te pomaze lakSe iskasljavanje bronhijalne sluzi, koja oteZava disanje i moze

izazvati upalne reakcije. Osobito je djelotvoran kod:

- upalnih bolesti sluznice gornjih i donjih diSnih puteva,

- akutnih i kroni¢nih bolesti bronhija, posebice kod bronhitisa popracenog
gr€evima.List brsljana iz kojega se farmaceutskim postupkom dobiva suhi
ekstrakt bogat je triterpenskim saponinima, flavonoidima i drugim prirodnim
spojevima. Glavni djelatni sastojci su hederakozid C i alfa hederin
(hederaglikozidni saponini). Oni djeluju sekretoliticki, antibakterijski te kao
ekspektorans. Razrjeduju bronhijalnu sluz, smanjuju njezin viskozitet te na taj
nacin olakSavaju i pospjesuju iskasljavanje sluzi koja moze biti podloga za rast
Stetnih bakterija. Istovremeno, spazmolitickim djelovanjem flavonoida i
dikaveoil kina kiseline omogucava se opustanje glatke muskulature disnih
puteva te smanjuje podraZzaj i smiruje kasalj. Saponin falkarinol utjece na
smanjenje osjecaja boli koja nastaje naprezanjem uslijed kaslja.

Zbog lake podnosljivosti i dokazane neSkodljivosti sirup brsljana mogu koristiti

sve dobne skupine.

Sirup brsljana namijenjen je i za samolijecenje pa ga moZete uzimati na pocetku

prehlade i drugih bolesti diSnih puteva popracenih kasljem. U slucaju da se

samolijeCenjem ne smanjuju simptomi bolesti ili se simptomi pogorsaju



(poviSenje tjelesne temperature, smetnje disanja i sl.) potrebno je odmah
potraziti savjet lijecnika ili ljekarnika radi ucinkovitog nastavka lijecenja.

Doziranje i nacin primjene:

Prije uporabe sirup treba promuckati.

Djeca mlada od 2 godine ne smiju uzimati sirup zbog moguceg pojacanog
stvaranja sluzi.

Djeca od 2 do 5 godina starosti uzimaju tri puta dnevno po % male Zlice sirupa (3
X 2,5 mL).

Djeca od 5 do 12 godina uzimaju tri puta dnevno po 1 malu Zlicu sirupa (3 x 5
mL).

Odrasli i starija djeca uzimaju tri puta dnevno po 1 % male Zlice sirupa 3 x 7,5
mL). Kod upale diSnih puteva sirup uzimajte najmanje tjedan dana. Preporucuje
se uzimanje sirupa jos najmanje 2-3 dana nakon prestanka simptoma bolesti.

MJERE OPREZA

Upozorenje:

Treba se tocno pridrzavati upute o doziranju i nacinu primjene. Prekomjerno
uzimanje sirupa moZze izazvati laksativni ucinak. U rijetkim slucajevima sirup
moze, zbog prisutnosti sorbitola, kod osjetljivih osoba uzrokovati meksu stolicu ili
proljev. Prestankom uzimanija sirupa stolica se normalizira.

Interakcije:
Nisu poznate. Nema rizika prilikom primjene sirupa s ostalim lijekovima (npr.
antibioticima i sl.).

Trudnoca i dojenje:
Prije uporabe potrazite savjet lijeCnika ili ljekarnika.

Kontraindikacije:
Kontraindiciran je kod bolesnika s poznatom preosjetljivoS¢u na bilo koji sastojak
sirupa.

Nuspojave:

Nisu poznate vrlo Ceste i Ceste nuspojave. Kao vrlo rijetke nuspojave (manje od 1
na 10.000 lijeCenih osoba) uocene su alergijske reakcije (oticanje, crvenilo koZe,
svrbez i sl.). Kao manje Ceste nuspojave uocene su kod osjetljivih osoba
spomenute probavne smetnje (proljev, mucnina, povracanje).

O svakoj nuspojavi potrebno je obavijestiti ljekarnika ili lijecnika.

Nacin ¢uvanja:
Cuvati u dobro zatvorenoj bocici pri temperaturi do 25°C.



Nacin izdavanja:
lzdaje se bez lijecnickog recepta.

Pakovanje:
Staklena smeda bocica sa 180 mL sirupa u kartonskoj kutiji i dozirna Zlica.

Rok valjanosti:

Otisnut na pakovanju. Nakon prvog otvaranja bocice rok valjanosti sirupa je 3
mjeseca.

Sirup se ne smije koristiti nakon isteka roka valjanosti.

Galenski pripravak izradila:
GRADSKA LJEKARNA ZAGREB
GALENSKI LABORATORIJ

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb
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