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Sirup timijana 

THYMI SIRUPUS COMPOSITUS 

Sastav:  

100 g sirupa sadržava 15 g tinkture timijanove zeleni (Thymus vulgaris L.) i 3 g 

natrijevog bromida. 

Pomoćne tvari:  

Saharoza; voda, pročišćena; natrijev benzoat. Pripravak sadržava 4,5 % etanola. 

Djelovanje i indikacije: 

Složeni sirup timijana olakšava iskašljavanje tako što pospješuje razrjeđivanje I 

izlučivanje bronhijalnog sekreta. Tinktura timijanove zeleni sadržava trjeslovine 

koje djeluju protuupalno i eterična ulja koja djeluju antiseptički. Natrijev bromid 

djeluje sedativno i smiruje podražaj na kašalj. 

Zbog navedenih osobina sirup se preporučuje kod jakog kašlja, hripavca, 

bronhijalnog katara i drugih kroničnih bolesti dišnih organa. Složeni sirup 

timijana smanjuje grčeve glatke muskulature dišnih puteva. 

Doziranje i način primjene: 

Djeca od 2 – 5 godina starosti uzimaju 3 puta na dan ½ - 1 dozirnu žlicu (5 mL) 

sirupa. 

Djeca od 6 – 14 godina starosti uzimaju 3 puta na dan 1 dozirnu žlicu (5 mL) 

sirupa. 

Odrasli uzimaju 3 – 4 puta na dan 3 dozirne žlice (3 x 5 mL) sirupa. 

Sirup uzimajte nakon jela ili između obroka! 

MJERE OPREZA 

Upozorenje: 

Duljim stajanjem zbog biljnog sastava sirupa stvara se talog koji ne utječe na 

kakvoću pripravka, pa se preporučuje promućkati bočicu prije uporabe. 

Interakcije:  

Nisu nam poznate. 

Trudnoća i dojenje:  

Prije uporabe potražite savjet liječnika ili ljekarnika.  

 

 



Kontraindikacije: 

Dijabetičari ga ne smiju uzimati. 

Preosjetljivost na bilo koji sastojak sirupa.    

Nuspojave: 

Nisu nam poznate. 

Način čuvanja: 

Čuvati dobro zatvoreno pri temperaturi do 25 oC, zaštićeno od svjetlosti. 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta.  

Pakovanje: 

Smeđa bočica sa 180 mL sirupa u kartonskoj kutiji i dozirna žlica. 

Rok valjanosti: 

Otisnut na pakovanju. 

Nakon prvog otvaranja bočice rok uporabe sirupa je 3 mjeseca. Sirup se ne smije 

koristiti nakon isteka roka valjanosti. 

Galenski pripravak izradila: 

GRADSKA LJEKARNA ZAGREB 

GALENSKI LABORATORIJ  

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb 

Datum upute / revizija upute, veljača 2019. 

ČUVATI IZVAN DOHVATA I POGLEDA DJECE! 

www.gljz.hr 

 


