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Sirup timijana

THYMI SIRUPUS COMPOSITUS

Sastav:
100 g sirupa sadrzava 15 g tinkture timijanove zeleni (Thymus vulgaris L.)i 3 g
natrijevog bromida.

Pomocne tvari:
Saharoza; voda, procis¢ena; natrijev benzoat. Pripravak sadrzava 4,5 % etanola.

Djelovanje i indikacije:

SloZeni sirup timijana olakSava iskasljavanje tako Sto pospjeSuje razrjedivanje |
izluCivanje bronhijalnog sekreta. Tinktura timijanove zeleni sadrzava trjeslovine
koje djeluju protuupalno i etericna ulja koja djeluju antisepticki. Natrijev bromid
djeluje sedativno i smiruje podrazaj na kasalj.

Zbog navedenih osobina sirup se preporucuje kod jakog kaslja, hripavca,
bronhijalnog katara i drugih kroni¢nih bolesti diSnih organa. SloZeni sirup
timijana smanjuje grceve glatke muskulature diSnih puteva.

Doziranje i nacin primjene:

Djeca od 2 - 5 godina starosti uzimaju 3 puta na dan % - 1 dozirnu Zlicu (5 mL)
sirupa.

Djeca od 6 - 14 godina starosti uzimaju 3 puta na dan 1 dozirnu Zlicu (5 mL)
sirupa.

Odrasli uzimaju 3 - 4 puta na dan 3 dozirne Zlice (3 x 5 mL) sirupa.

Sirup uzimajte nakon jela ili izmedu obroka!l

MJERE OPREZA

Upozorenje:
Duljim stajanjem zbog biljnog sastava sirupa stvara se talog koji ne utjeCe na
kakvocu pripravka, pa se preporucuje promuckati bocicu prije uporabe.

Interakcije:

Nisu nam poznate.

Trudnoda i dojenje:

Prije uporabe potrazite savjet lijeCnika ili ljekarnika.



Kontraindikacije:
Dijabeticari ga ne smiju uzimati.
Preosjetljivost na bilo koji sastojak sirupa.

Nuspojave:

Nisu nam poznate.

Nacin €uvanja:

Cuvati dobro zatvoreno pri temperaturi do 25 °C, zasti¢eno od svjetlosti.
Nacin izdavanja:

lzdaje se bez lijeCnickog recepta.

Pakovanje:
Smeda bocica sa 180 mL sirupa u kartonskoj kutiji i dozirna Zlica.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.

Nakon prvog otvaranja bocice rok uporabe sirupa je 3 mjeseca. Sirup se ne smije
koristiti nakon isteka roka valjanosti.
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