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Sirup trpuca 

PLANTAGINIS SIRUPUS 

Sastav:  

100 g sirupa sadržava: 1,36 g suhog ekstrakta lista trpuca (Plantaginis lanceolatae 

folii extractum siccum). 

Pomoćne tvari:  

Saharoza; voda, pročišćena; natrijev benzoat; aroma naranče (pripravak ne 

sadržava alkohol). 

Djelovanje i indikacije: 

List trpuca sadržava sluzi, trjeslovine i glikozid aukubin. Djeluje sekretolitički, 

pojačava nedovoljnu sekreciju bronhijalne sluznice, razrjeđuje sluz i na taj način 

pospješuje njezino izlučivanje. Djeluje također antibakte- rijski smanjujući upalu 

dišnih puteva. Sirup se preporučuje za sve prehlade praćene produktivnim 

kašljem i kod bronhitisa.   

Doziranje i način primjene: 

Djeca od 1 – 6 godina starosti uzimaju 3 – 4 puta na dan 1 dozirnu žlicu (5 mL) 

sirupa. 

Djeca od 6 – 12 godina starosti uzimaju 3 – 4 puta na dan 2 dozirne žlice (2 x 5 

mL) sirupa. 

Odrasli i djeca starija od 12 godina uzimaju 3 – 4 puta na dan 3 dozirne žlice (3 x 

5 mL) sirupa. 

Sirup uzimajte nakon jela ili između obroka! Prije uporabe sirup 

treba promućkati! 

MJERE OPREZA 

Upozorenje: 

U slučaju da se samoliječenjem ne smanjuju simptomi bolesti ili se simptomi 

pogoršaju (povišenje tjelesne temperature, smetnje disanja i sl.) potrebno je 

potražiti savjet liječnika ili ljekarnika radi učinkovitog nastavka liječenja.   

Interakcije: 

Nisu nam poznate.    

Trudnoća i dojenje: 

Prije uporabe potražite savjet liječnika ili ljekarnika. 

 



Kontraindikacije: 

Dijabetičari ga ne smiju uzimati.  

Preosjetljivost na bilo koji sastojak sirupa. 

Nuspojave: 

Nisu nam poznate. 

Način čuvanja: 

Čuvati dobro zatvoreno pri temperaturi do 25 oC, zaštićeno od svjetlosti. 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta.  

Pakovanje: 

Smeđa bočica sa 180 mL sirupa u kartonskoj kutiji i dozirna žlica. 

Rok valjanosti: 

Otisnut na pakovanju. 

Nakon prvog otvaranja bočice rok uporabe sirupa je 3 mjeseca. Sirup se ne smije 

koristiti nakon isteka roka valjanosti. 

Galenski pripravak izradila: 

GRADSKA LJEKARNA ZAGREB 

GALENSKI LABORATORIJ  

Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb 

Datum upute / revizija upute, veljača 2019. 

ČUVATI IZVAN DOHVATA I POGLEDA DJECE! 

www.gljz.hr 

 


