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Alofran tablete za čišćenje 

 

Sastav:  

1 tableta sadržava 220 mg suhog ekstrakta krkavinine kore, normiranog 

(Frangulae corticis extractum siccum normatum), 20 mg alojevog suhog 

ekstrakta, normiranog (Aloes extractum siccum normatum), 20 mg suhog 

ekstrakta seninog lista, normiranog (Sennae folii extractum siccum normatum) 

što odgovara najmanje 18 mg ukupnih hidroksiantracenskih derivata izraženo 

kao glukofrangulin A (Mr 578,5).   

Pomoćne tvari: 

Suhi ekstrakt sladića, celuloza mikrokristalična, krospovidon, silicijev dioksid 

koloidni bezvodni, magnezijev stearat, talk.                    

Djelovanje i indikacije:                    

Tablete su kombinacija laksativnih tvari prirodnog podrijetla koje pretežno 
djeluju u debelom crijevu. Suhi ekstrakt krkavinine kore sadržava 
hidroksiantracenske derivate koji podražuju sluznicu debelog crijeva. Na taj način 
se povećava izlučivanje sluzi, ubrzava peristaltika crijeva i pojačava refleks 
defekacije. Alojev suhi ekstrakt sadržava hidroksiantracenske derivate koji djeluju 
hiperemički u debelom crijevu pobuđujući neuromuskularni mehanizam 
peristaltičkog transporta sadržaja.  
Senozidi A i B su glikozidi seninog lišća, koji doprinose nakupljanju tekućine u 
debelom crijevu, uz izražen laksativni učinak.  

Tablete se rabe kod opstipacije, naročito kronične, uzrokovane promjenom 

prehrane, stresom ili smanjenim kretanjem; kod pripreme crijeva za rendgenske 

pretrage, pretrage urogenitalnog i gastrointestinalnog trakta, hemoroida i sl. 

Doziranje i način primjene:                  

Po potrebi 1 do 4 tablete popiti uz najmanje dvije čaše vode. 

Laksativni učinak se javlja 8 – 10 sati nakon uzimanja tableta.   

MJERE OPREZA                      

Upozorenje: 

Redovitost u pražnjenju crijeva može varirati bez ikakvih štetnih posljedica te ne 
treba odmah pribjeći uporabi laksativnog sredstva. 
Prije primjene Alofran tableta savjetujte se s liječnikom ako imate neku od 
kroničnih bolesti, metabolički poremećaj, ako ste alergični ili uzimate još neke 
lijekove. 



Dugotrajna primjena stimulatornih laksativa može dovesti do laksativne ovisnosti 

i gubitka normalne funkcije crijeva. Savjetujte se s liječnikom ako tijekom 

uporabe laksativnog sredstva dođe do iznenadne promjene u probavi ili ako kroz 

7 dana primjene lijeka nema laksativnog učinka. Ne preporučuje se primjena 

lijeka duža od 10 dana. 

Interakcije:                        

Ubrzani prolaz sadržaja kroz crijeva može smanjiti apsorpciju određenih lijekova 
koji su istodobno primijenjeni na usta. Hidroksiantracenski derivati mogu 
poremetiti dijagnostičke testove i dovesti do lažno pozitivnog nalaza 
urobilinogena i estrogena u mokraći. Pri dugotrajnoj uporabi laksativa može doći 
do gubitka vode i elektrolita, prvenstveno kalija, što može pojačati učinak 
kardiotoničnih glikozida i antiaritmika. 

Ako istovremeno koristite lijekove koji mogu dovesti do hipokalijemije (diuretici, 

kortikosteroidi), može se poremetiti elektrolitska ravnoteža.  

Trudnoća i dojenje:                     

Ne preporučuje se primjena u trudnica i dojilja zbog mogućnosti pojave grčeva. 

Kontraindikacije:                      

Preosjetljivost na bilo koji sastojak Alofran tableta, abdominalni bolovi 
nepoznatog uzroka, upala slijepog crijeva, upalne bolesti debelog crijeva (npr. 
Chronova bolest, ulcerozni kolitis), atonija crijeva, zapletaj debelog crijeva (ileus), 
proljev, dehidracija, slabost i povraćanje.  

Alofran tablete se ne smiju davati djeci mlađoj od 12 godina.         

Nuspojave:                        

Pri kratkotrajnoj primjeni nuspojave se rijetko javljaju. Može se javiti nelagoda u 
debelom crijevu, grčevite boli, mučnina i lokalni nadražaj, promjena boje 
mokraće u žutu pri kiselom pH, te crvenu pri alkalnom pH. 

Pri dugotrajnoj primjeni mogu se javiti lijena crijeva, proljev uz gubitak vode i 

elektrolita, prvenstveno kalija. Može doći do promjene boje sluznice debelog 

crijeva.  

Način čuvanja: 

Čuvati na suhu mjestu pri temperaturi do 25°C. 

Način izdavanja: 

Izdaje se bez liječničkog recepta. 

Pakovanje: 

20 tableta (2x10) u blister pakovanju, u kutiji. 

Rok valjanosti:  

Otisnut na pakovanju.  
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