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Kamilica

MATRICARIAE FLOS
ANTIFLOGISTIK, SPAZMOLITIK, KARMINATIV

Sastav:

Osusen kamilicin cvijet (Matricariae flos), biljke Matricaria recutita L, sadrzava
najmanje 4 mL/kg eteri¢nog ulja (u kojem prevladavaju kamazulen, bisabolol,
spiroeteri) i do 6 % flavonoida (apigenin).

Djelovanje i indikacije:

Kamilicin cvijet sadrzava prirodne tvari koje djeluju protuupalno, antibakterijski,
fungistatski, spazmoliticki, sedativno, karminativno i kao blagi antidijaroik.
Kamilicin cvijet i njegove ljekovite oblike rabimo oralno i lokalno. Kamazulen,
bisabolol, bisabololoksidi kao i spiroeteri djeluju protuupalno, antibakterijski i
fungistatski. Takvo djelovanje imaju i hidrofilne sastavnice, pa se infuz kamili¢ina
cvijeta rabi za ispiranje rana, upaljenih ociju i konjuktivitisa. Oralno, infuz
kamilic¢ina cvijeta najceSc¢e rabimo kod bolesti probavnog trakta i Zu¢nih putova,
gdje djeluje protuupalno i ublazava grceve.

Doziranje i nacin primjene:

Priprema jakog Caja: dvije velike Zlice kamiliCina cvijeta (3 g) prelijte s 250 mL
vruce vode. Ostavite 60 minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijesaijte.
Procijedite. Kod prehlade i gripe ovako pripremljen Caj pije se topao i nezasladen
ili blago zasladen, 2 do 3 puta dnevno. Kod Zelucanih tegoba i probavnih smetniji
(proljev) Caj se pije nezasladen prije jela. Jaki ¢aj sluZi i za ispiranje i pripremu
obloga.

Priprema slabog Caja: dvije velike Zlice kamilicina cvijeta (3 g) prelijte s 250 mL
vruée vode. Ostavite 10 minuta u pokrivenoj posudi. Povremeno promijeSajte.
Procijedite i zasladite. Ovako pripremljen Caj koristi se poslije jela u slucaju
zatvora. Caj mogu piti djeca i novorodencad.

MJERE OPREZA

Upozorenje:

Kamili¢in cvijet se ne smije kuhati. Kuhanjem isparava eteri¢no ulje koje je glavni
liekoviti sastojak. Caj kamili¢ina cvijeta ne pijte u velikim koli¢inama ili
koncentraciji jer uzrokuje mucninu ili povracanje.

Interakcije:
Nisu nam poznate.



Trudnoda i dojenje:
Primjereno za trudnice uz prethodni dogovor s lijecnikom.

Kontraindikacije:
Preosjetljivost na bilo koji sastojak kamili¢inog cvijeta.

Nuspojave:
Nisu uoCene pri preporucenim dozama.

Nacin ¢uvanja:
Cuvati na suhu i tamnu mjestu pri temperaturi do 25 °C.

Nacin izdavanija:
lzdaje se bez lije¢nickog recepta.

Pakovanje:
30 g u vredici uloZzeno u kartonsku kutiju.

Rok valjanosti:
Otisnut na pakovanju.

Galenski pripravak izradila:
GRADSKA LJEKARNA ZAGREB
GALENSKI LABORATORIJ
Buzin, Bani 98, 10 010 Zagreb
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